
Wochenprogramm der Aktivierung 

 

 

Montag 

06. Juli 

Dienstag 

07. Juli 

Mittwoch 

08. Juli 

Donnerstag 

09. Juli 

Freitag 

10. Juli 

 
 

Wäsche falten 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Von-Sinner-Saal 

 

 

Denksport 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Von-Sinner-Saal 

 

 

Frauentreff 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Von-Sinner-Saal 

 

 

Fit in den Tag 

 

10.00 – 10.45 Uhr 

alternativ Spaziergang 

bei schönem Wetter 

 

 

Handarbeiten 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Von-Sinner-Saal 

 

Musik querbeet  

 

14.30 – 15.30 Uhr 

Von-Sinner-Saal 

 

Kreatives Atelier 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

Von-Sinner-Saal 
 

Geburtstags Zvieri 

 

14.00 – 15.00 Uhr 

 

 

Konzert mit dem 

Mallet Duo 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

Von-Sinner-Saal 

 

Wäsche falten 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

Von-Sinner-Saal 
 

Jassen* 

14.30 – 16.00 Uhr 

3. Stock / Winkelbau 

 

Wäsche falten 

 

14.00 – 14.45 Uhr 

Von-Sinner-Saal 

 

*Aktivitäten in blauer Schrift = nur für geladene Teilnehmende (Geschlossene Gruppe).  

Neuinteressierte dürfen sich gerne telefonisch bei Kerstin Locher, Teamleitung Aktivierung melden. 

Tel. 031 950 22 56 

Wir freuen uns, Sie bei unseren Angeboten begrüssen zu dürfen und wünschen Ihnen viel Freude.  

Ihr Aktivierungs-Team 


